Portages a Domicile : VIRIEU PORTAGES
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lundi 4 mars

Betteraves Rouges
BIO en Vinaigrette

Raviolis
Champignons & Ail
des Ours BIO de
Royans, sauce
Crémée au Pesto

Fromage de Région

Purée Pomme &
Poire BIO Lezsaisons

lundi 11 mars

Salade de Lentilles
Vertes BIO fagon
Leztroy

Quiche au
Fromage, Oeufs BIO
& Lait BIO du Crét
Joli

Epinards Recette
des Enfants au Lait
BIO de Minzier

Fromage de Région

Purée de Pomme
HVE Lezsaisons

mardi 5 mars

Cake aux Olives
Vertes Leziroy

Escalope de Porc
HVE de La Ferme de
Challonges d la
Moutarde

Petits-Pois & Carottes
BIO Efuvés

Brie

Pomme BIO de
Chevrier

mardi 12 mars

Carottes & Panais
BIO en Vinaigrette

Croziflette
Savoyarde aux
Crozets BIO Alpina
Savoie ef Reblochon
AOP

Fromage de Région

Clémentine

mercredi 6 mars

Macédoine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Emincé de Poulet
Frangais a ['ltalienne

Pomme de terre
Grenailles BIO Roties

Abondance AOP

Banane BIO des
Antilles

mercredi 13 mars
Betteraves Rouges
BIO, Vinaigrette
Leziroy

Emincé de Dinde
Frangaise a la
Créeme

Boulghour BIO
Gonflé

Fondue de Poireaux
BIO

Fromage de Région

Yaourt a la Myrtille
BIO de Minzier

jeudi 7 mars

Chou-fleur,
Vinaigrette d la
Tomate Leztroy

Dos de Cabillaud,
Sauce Paprika

Riz BIO cuit facon
Pilaf

Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré
BIO du GAEC de
Tétaz,

vendredi 8 mars
Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leziroy

Sauté de Veau BIO
Frangais au Curry

Semoule BIO
Gonflée

Carottes BIO d la
Créme

Fromage de Région

Flan Vanille Leztroy
au Lait BIO de

Sc:ini-Germc:in-Ies-P<:u|oi§§m§zier

jeudi 14 mars

Salade Verte &
Douce Vinaigrette
Leztroy

Brandade de Colin
aux Pommes de
Terre BIO

Comté AOP BIO

Quartiers d'Orange

vendredi 15 mars

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Steak Haché de
Boeuf BIO Frangais
sauce Barbecue

Coquillettes BIO
Alpina Savoie Juste
au Beurre

Fromage de Région

Créme Dessert
Chocolat Leztroy,
au Lait BIO du Crét
Joli

samedi 9 mars

Salade d'Endives &
Noix

Escalope de Veau
Frangais sauce
Forestiere

Pommes de Terre
BIO Sautées

Poélé de
Champignons

Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

samedi 16 mars

Carottes BIO Ré@pées
Vinaigrette

Navarin d'Agneau
Printanier

Pommes de Terre
BIO Sautées

Chou Frisé BIO Poélé
Fromage de Région

Tarte aux Pommes
BIO

dimanche 10 mars
Salade de Haricots
Verts BIO

Haut de Cuisse de
Poulet Frangais R6ti
aux Herbes

Purée de Pommes
de Terre BIO

Fondue de Poireaux
BIO

Fromage de Région

Pomme BIO cuite au
Four

dimanche 17 mars

Betteraves Rouges
BIO, Vinaigrette
Leziroy

Merguez de Région
Grillée

Semoule BIO
Gonflée

Légumes &
|'Crientale

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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MENUS DU MOIS DE MARS 2024

Semaine B

Semaine &

lundi 18 mars

Parmentiére de Pommes
de Terre BIO

Dos de Lieu Noir en
Court-Movillement

Haricots Verts BIO Poélés
Fromage de Région

Sablé Vanille Leztroy

lundi 25 mars

Poireaux BIO Vinaigrette

Plein Filet de Colin
d'Alaska Pané & Citron

Chou-Fleur Béchamel au
Lait BIO de Minzier

Fromage de Région

Muffin Chocolat Leztroy

mardi 19 mars

Betteraves Rouges BIO
en Vinaigrette

Quenelle Nature BIO de
Saint-Jean-de-Royans,
Sauce Tomatée

Riz Basmati BIO cuit
fagon Pilaf

Meule de Savoie BIO

Banane BIO des Antilles

mardi 26 mars

Terrine Carottes BIO &
Chou-Fleur &
Mayonnaise Lezsaisons

Pilon de Poulet Frangais
R&ti aux Herbes

Riz BIO & la Ciboulette &
Tomates Confites

Blettes BIO a la
Béchamel

Fromage de Région

Yaourt Fermier BIO de La
Ferme du Parquet &
Gruffy a la Confiture
d'Abricot BIO Lezsaisons

mercredi 20 mars

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leziroy

Lasagnes de Boeuf
Frangais, Lezsaisons

Fromage de Région

Fromage Blanc BIO de
Minzier facon
Stracciatella

mercredi 27 mars

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Ro6ti de Porc Frangais
sauce Curry

Polenta BIO Tradition
BGche de Chévre

Purée Pomme &
Framboise BIO
Lezsaisons

jeudi 21 mars

Oeuf Dur BIO, Pointe de
Mayonnaise

Chipolata Grillée de la
Ferme de Challonges

Purée de Pommes de
Terre & Lait BIO

Raclette IGP de la
Fruitiére des Bornes,
Arbusigny

Pomme BIO de Chez
Lacroix

jeudi 28 mars

Salade Verte & Douce
Vinaigrette Leziroy

Carbonade de Boeuf
BIO des GAEC des
Savoie & Jura

Pommes de Terre de
Savoie facon Potatoes

Tome AOP des Bauges

Banane BIO des Antilles

Menvu Asiatique 22/03

Salade de Chou Chine
BIO aux Parfums d'Asie

Emincé de Poulet
Frangais sauce Miel &
Soja

Nouilles Sautées

Poélée de Légumes,
Carottes & Haricots Verts
BIO

Fromage de Région

Compote Pomme &
Mangue Lezsaisons

vendredi 29 mars

Mélange de Caroftes
BIO & Mais

Escalope de Dinde
Frangaise & ['ltalienne

Torsades a la Farine de
Blé & Pois HVE Alpina
Savoie de Chambéry

Fromage de Région

Pommes BIO
Caramélisées Lezsaisons

samedi 23 mars

Salade de Lentilles
Vertes BIO

Boeuf Frangais facon
Bourguignon

Gratin Dauphinois, PDT
BIO

Haricots Verts BIO Poélés
Fromage de Région

Salade de Fruits Frais

samedi 30 mars

Salade de Penne Rigate
BIO Alpina Savoie

Garniture facon
Bouchée a la Reine aux
Poissons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Salsifis en Persillade
Fromage de Région

Fruit de Saison

Potage frais du jour

dimanche 24 mars

Champignons a la
Grecque

Dos de Cabillaud en
Court-Mouillement

Purée de Pois Cassés
BIO

Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Flan Chocolat, Lait BIO
de Minzier

dimanche 31 mars

Macédoine de
Légumes, Navets &
Carottes BIO

Aiguillette de Poulet
Frangais O l'lfalienne

Ecrasé de Pommes de
Terre BIO

Epinards Béchamel
Fromage de Région

Gateau Amandes &
Oranges Confites Leztroy

Ces menus sont validés par Marion MOLLARD notre diététicienne. lls peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. lls sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
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Atelier de Chautagne - Allergénes 5J

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
lIs sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir @ 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est d titre indicatif

Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne

Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14- |Cake aux Olives 1-2-3-8-10-14- |Macédoine, Navets et Carottes BIO 1-2-3-8-10-14- |Velouté de Poireaux BIO Lezsaisons & ( 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14-
Raviolis BIO au Pesto };‘2__3_8_]0_] - Escalope de Porc HVE Frangais de La F|1-2-3-8-10-14- |Emincé de Poulet Frangais & I'talienne | 1-2-3-8-10-14- |Dos de Cabillaud sauce Paprika ]_2_?;{3__&8_ Sauté de Veau BIO Frangais au Curry |1-2-3-8-10-14-
Tortilla aux PDT & CEufs BIO 1-2-3-8-10-14- |CEufs Brouillés BIO aux Fines Herbes 1-2-3-8-10-14- |Flan Carotfes BIO, Chévre & Miel 1-2-3-8-10-14- |Quenelle Nature sauce Tomatée 1-2-3-8-10-14-
Petits Pois & Carottes BIO Etuvés 1-2-3-8- Pommes de Terre Grenailles BIO Réties | 1-2-3-8- Riz BIO cuit facon Pilaf 1-2-3-8- Semoule BIO Gonflée 1-2-3-8-
Carottes BIO a la Créme 1-2-3-8-
Fromage R&pé Frangais 1- Brie 1- Abondance AOP 1-
Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons |- Pomme BIO de Chevrier - Banane BIO des Antilles - Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC de T 1- Flan Vanille Leztroy au Lait BIO de Minz| 1-2-3-
Salade de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14- |Carottes & Panais BIO Rapés 1-2-3-8-10-14- |Soupe aux Légumes Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigrette Leziroy 1-2-3-8-10-14- |Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14-
Quiche Fromageére aux CEufs & Lait BIO|1-2-3-8-10-14- |Croziflette aux Crozets BIO Alpina Savo| 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Dinde Frangaise & la Créme 1-2-3-8-10-14- |Brandade de Colin aux Pommes de Tel ]_Z%‘_ﬁi—_&& Steak Haché de Beeuf BIO Frangais, sa 1-2-3-8-10-14-
Gratin de Crozets BIO au Reblochon A(1-2-3-8-10-14- |Dahl de Lentilles Corail BIO }-42:3_8»]0»] 1= {Geuts Brouillés BIO & Purée de PDT BIO |1-2-3-8-10-14- Bolognaise de Lentilles Vertes BIO 1-2-3-8-10-14-
Epinards au Lait BIO du Crét Joli 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8- Coquillettes BIO Alpina Savoie au Beur| 1-2-3-8-
Fondue de Poireaux BIO 1-2-3-8-
Comté BIO AOP 1-
Purée Pomme HVE Lezsaisons - Clémentine - Yaourt a la Myrtille BIO de Minzier 1- Quartiers d'Orange - Créme Dessert Chocolat Lezfroy au Lai|1-2-3-7-
Parmentiere aux PDT BIO 1-2-3-8-10-14- |Betteraves Rouges BIO en Vinaigrette |1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- |Créme Savoureuse d'Epinards Lezsaiso| 1-2-3-8-10-14- |Salade de Chou Chine BIO aux Parfum| 1-2-3-7-8-10-14-
Dos de Lieu Noir en Court-Mouillement ]'2_?:;54'_6’8' Quenelles Nature BIO de Royans sauce 1-2-3-8-10-14- |Lasagnes de Boeuf Frangais, Lezsaisons 1-2-3-8-10-14- |Chipolata de La Ferme de Hofer, Chall| 1-2-3-8-10-14- |Emincé de Poulet Frangais sauce Saja |1-2-3-7-8-10-14-
Cake au Fromage 1-2-3-8-10-14- Gratin de Macaronis BIO aux Légumes | 1-2-3-8-10-14- |Boulettes Pois Chiches & Poivrons BIO ¢|1-2-3-8-10-14- |CEufs Durs BIO & Mayonnaise 1-2-3-8-10-14-
Haricots Verts BIO Poélés 1-2-3-8- Riz Basmati BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Purée de Pommes de Terre BIO au Lait | 1-2-3-8- Nouilles Sautées 1-2-3-7-8-
Légumes Sautés 1-2-3-7-8-12-
Camembert 1-
Petit Suisse Sucré 1- Mevule de Savoie BIO 1- Fromage Blanc BIO de Minzier 1-7- Raclette IGP de La Fruitiére des Bornes,| 1-
Sablé Vanille Leztroy 1-2-3- Banane BIO des Antilles - facon Stracciatella Pomme BIO de Lacroix - Compote Pomme & Mangue Lezsaisor|--
Créme de Potimarron BIO Lezsaisons |1-2-3-8-10-14- |Terine Carottes BIO et Chou-Fleur & M¢ 1-2-3-8-10-14- |Céleri BIO en Rémoulade 1-2-3-8-10-14- |Salade Verte, Vinaigrette Leztroy 1-2-3-8-10-14- |Caroftes BIO rGpées & Mais en Vinaigre 1-2-3-8-10-14-
Plein Filet de Colin d'Alaska Pané et sor ]_2_%‘_‘;5‘){_6_8_ Pilon de Poulet Frangais, R&ti aux Herbe| 1-2-3-8-10-14- |R6ti de Porc de Frangais sauce Curry | 1-2-3-8-10-14- |Carbonade de Boeuf BIO GAEC des Sa| 1-2-3-8-10-14- |Sauce Fromagere Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Quiche au Fromage 1-2-3-8-10-14- |Quenelle Nature sauce Tomatée 1-2-3-8-10-14- |Bolognaise de Pois Chiches & Caroffes|1-2-3-8-10-14- |CEufs Brouillés BIO aux Fines Herbes 1-2-3-8-10-14-
Chou-Fleur Béchamel au Lait BIO 1-2-3-8- Riz BIO Ciboulette Cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition 1-2-3-8- Potatoes de Pommes de Terre de Savo| 1-2-3-8- Torsades HVE Blé & Pois Alpina Savoie |1-2-3-8-
Blettes BIO a la Béchamel au Lait BIO ¢f1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1-
Yaourt Fermier BIO de La Ferme du Par 1- BOche de Chévre 1- Tome AOP des Bauges 1-
Muffin Chocolat Leztroy 1-2-3-7- & la Confiture d'Abricot BIO Lezsaisons Purée Pomme & Framboise BIO Lezsais{-- Banane BIO des Antilles - Pommes BIO Caramélisées Lezsaisons |-
Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE / SANS POISSON
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustacé | Mollusque Soja Céleri | Arachide |Moutarde|Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites

N° 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14




Vendredi 22 Mars 2024

Salade de Chou Chine BIO aux Parfums d’Asie

~ ~ ~

Emincé de Poulet ‘francais Sauce Soja & Miel

~ ~ ~

Novuilles Sautées

~ ~ ~

Wok de Légumes au Sesame, Carottes & Haricots Verts Bio

~ ~ ~

Compote Pomme & Mangue
Lezsaisons



