Portages a Domicile : VIRIEU PORTAGES

NOUS VOUS SOUHAITONS
D’EXCELLENTES FETES DE NOEL
ET VOUS PRESENTONS

49 lundild mardi 2 mercredi 3 déc. Menu Raclette 04/12
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MENUS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

Terrine de Potimarron BIO &
Sauce Tartare Leztroy

Sauté de Filet de Poulet
Frangais a la Provengale

Pommes de Terre Grenailles
Roties

Navets BIO Poélés
Tomme Fermiére

Clémentine Corse BIO IGP

lundi 8 déc.

Carottes BIO Rapées &
Vinaigrette Leztroy

Croziflette Savoyarde aux
Crozets BIO Alpina Savoie &
Reblochon AOP

Endives Braisés a I'Orange
Gruyére IGP

Kiwi BIO de la Vallée du Rhone

lundi 15 déc.

Parmentiére de Pommes de
Terre BIO

Chipolata de La Maison Hofer
Petits Pois Frangais Etuvés

Purée Carottes & Lentilles
Corail BIO

Abondance AOP des Fruitiéres
de Haute-Savoie

Purée de Pomme HVE
Lezsaisons

Salade de Betteraves Rouge
BIO

Dos de Lieu sauce Paprika

Penne Rigate BIO Alpina
Savoie

Epinards BIO Frangais au Lait
BIO du Crét Joli

Blchette de Chévre

Pomme BIO de Lacroix,
Cercier

mardi 9 déc.

Salade de Haricots Beurre

Quenelle Nature BIO de
St-Jean Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf
Blettes BIO a la Béchamel

Meule de Savoie BIO

Clémentine Corse BIO IGP

mardi 16 déc.

Betteraves Rouges BIO en
Vinaigrette

Raviolis Emmental & Basilic BIO
de Royans, sauce Tomate
Leztroy

Flan Dubarry, Chou Fleur BIO
Blichette de Chévre

Yaourt aux Coing BIO du Crét
Joli

Coleslaw, Chou & Carotte BIO

Steak Haché de Boeuf BIO
Francais & son Jus

Blé BIO au Beurre
Fondue de Poireaux BIO
Reblochon AOP

Créme Dessert Vanille Leztroy,
au Lait BIO de Minzier

mercredi 10 déc.

Salade Verte & Vinaigrette

Escalope de Dinde Frangaise
Sauce au Miel

Patates Douces BIO Réties
Petits Pois Francais Etuvés

Carré du Triéves BIO de La
Laiterie du Mont-Aiguille

Purée Pomme & Poire BIO
Lezsaisons

mercredi 17 déc.

Tarte au Saumon fumé, Mache
& Vinaigrette

Filet de Poulet Francgais sauce
Creme

Gratin Dauphinois Lezsaisons
aux PDT de Savoie

Poélée de Haricots Beurre
Gruyére IGP

Banane des Antilles

Salade Verte & Vinaigrette

Jambon Blanc Frangais &
Cornichon

PDT BIO a la Vapeur
Butternuts BIO Rétis au Beurre
Raclette IGP

Purée de Pomme HVE avec
Morceaux Lezsaisons

jeudi 11 déc.

Parmentiére de Pommes de
Terre BIO

Plein Filet de Colin d'Alaska
Pané

Carottes BIO a la Creme
Raclette IGP

Yaourt Fermier du GAEC du Pré
Jourdan, St-Laurent a la Vanille

jeudi 18 déc.

Sablé au gruyére IGP
Mache & douce vinaigrette

Crémeux de saumon & colin

Riz basmati cuit fagon pilaf

Notre bliche gourmande
framboise & chocolat

Clémentine Corse bio
& papillotes

vendredi 5 déc.

Salade de Pépinettes BIO
Alpina Savoie fagon Tex Mex

Filet de Colin sauce Curry

Poélée de Haricots Verts BIO
Francais

Brie des Paturages Comtois

Yaourt Nature Sucré BIO du
GAEC Tétaz,
Saint-Germain-les-Paroisses

vendredi 12 déc.

Macédoine de Légumes

Sauté de Veau Francais
Marengo

Boulghour BIO Gonflé
Potimarron BIO de Savoie Roti

Camembert des Paturages
Comtois

Muffin au Chocolat Leztroy

vendredi 19 déc.

Carottes BIO Rapées &
Vinaigrette

Bolognaise de Boeuf BIO
Frangais

Coeurs de Blé BIO Alpina
Savoie

Choux de Bruxelles Crémés
Comté AOP BIO

Pomme BIO de Chevrier

Salade de Lentilles Vertes BIO
fagon Gribiche

Emincé de Dinde Frangaise
sauce Creme

Petits Pois & Carottes BIO
Etuvés

Fromage de Région

Clafoutis Ananas & Coco
Leztroy

samedi 13 déc.

Betteraves Rouges BIO Mimosa

Gratin Crémeux de Colin aux
Poireaux BIO

Riz Camarguais BIO IGP
Fromage de Région

Flan Vanille Leztroy au Lait BIO

samedi 20 déc.

Céleri Rave BIO en Rémoulade

Dos de Cabillaud en
Court-Mouillement

Polenta BIO Tradition
Carottes BIO Vichy
Fromage de Région

Fruit de Saison

Céleri Rave BIO en Rémoulade

Sauté de Veau Frangais aux
Olives

PDT BIO au Four
Purée de Brocolis BIO
Fromage de Région

Fruit de Saison

‘ dimanche 14 déc.

Chou Rouge BIO en
Vinaigrette

Gnocchis BIO Sauce Pesto
Butternuts BIO Rétis aux Epices
Fromage de Région

Fruit de Saison

‘ dimanche 21 déc.

Salade de Haricots Verts BIO
Francais

Haut de Cuisse de Poulet
Francais au Miel & Epices

Purée PDT & Potimarron BIO
Fromage de Région

Yaourt Nature Sucré Fermier

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint a ce document.
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lundi 22 déc.

Cake aux Olives Leztroy
P'tit Colin Sauce Curry

Semoule BIO Alpina
Savoie

Gratin de Chou-Fleur en
Béchamel, au Lait BIO
de Minzier

Tomme Fermiére
Rochoise

Purée Pomme & Cerise
Lezsaisons

lundi 29 déc.

Coleslaw, Chou &
Carotte BIO

Colombo de Colin & ses
Petits Légumes de Saison

Riz Basmati BIO

Comté BIO AOP
Seignemartin, Nantua

Purée Pomme & Poire
Lezsaisons

| mardi 23 déc.

Salade Verte &
Vinaigrette

Gratin de Macaronis BIO
Alpina Savoie au
Gruyeére IGP

Brocolis BIO Persillés

Brie des Paturages
Comtois

Kiwi BIO de la Vallée du
Rhéne

Salade d'Endives & Noix

Aiguillette de Poulet
Frangais a la Créme

Torsades BIO Alpina
Savoie

Potimarrons BIO Rotis
Meule de Savoie BIO

Crinkles au Chocolat
Leztroy

mardi 30 déc.

‘ mercredi 24 déc.

(Eufs Durs BIO Francais &
Mayonnaise Lezsaisons

Chili Sin Carne, au Pois
BIO Francais

Riz Camarguais BIO IGP
Fondue de Poireaux BIO
Raclette IGP

Flan Vanille Leztroy au
Lait BIO de Minzier

Salade Verte &
Vinaigrette

Hachis Parmentier
Landais aux PDT BIO

Gratin de Courge
Spaghetti BIO

Tomme IGP de la
Fruitiére de
Hauteville-sur-Fier

Kaki au Sirop

mercredi 31 déc.

Férié 25/12

Terrine de Potimarron
BIO & Sauce Tartare
Leztroy

ROti de Veau Frangais
aux Morilles

PDT Grenailles BIO Réties

Champignons de Paris
Farcis

Fromage de Région

Blche Framboise &
Chocolat Leztroy

Toastinade a la Sardine
& Salade Verte

Boeuf Frangais fagon
Bourguignon

Haricots Lingots BIO
Tomatés

Gratin de Cardons
Tradition

Fromage de Région

Poire BIO de Cercier
Pochée

Férié 01/01

vendredi 26 déc.

Céleri Rave BIO en
Rémoulade

Escalope de Porc
Francais Sauce
Moutarde

Polenta BIO Tradition

Butternuts BIO Rotis aux
Epices

Gruyére IGP

Cookie aux Pépites de
Chocolat Leztroy

vendredi 2 janv.

Salade de Perlines HVE
Alpina Savoie

CEufs Brouillés BIO
Francais a la Ciboulette

Petits Pois & Carottes de
Reignier Etuvés

Abondance AOP

Yaourt Nature Sucré de
La Ferme des 4 Saisons a
Reignier

NOUS VOUS SOUHAITONS
D’EXCELLENTES FETES DE NOEL

ET VOUS PRESENTONS

samedi 27 déc.

Salade de Haricots
Beurre

Boulettes de Boeuf BIO
Frangais facon Kefta

Macaronis BIO Alpina
Savoie au Beurre

Légumes BIO a
I'Orientale

Fromage de Région

Compote Lezsaisons

Salade de Chou-Fleur &
Vinaigrette Tomatée

Quenelle Nature BIO
Sauce Tomate
Lezsaisons

Riz BIO cuit fagon Pilaf

Epinards BIO Francais
Crémeux

Fromage de Région

Flan Chocolat Leztroy,
au Lait BIO

dimanche 28 déc.

Betteraves Rouges BIO &
Mais en Vinaigrette

Diot de Région a la
Vigneronne

Purée de Pois Cassés
BIO

Chou Vert Frisé BIO
Poélé

Fromage de Région

Fruit de Saison

dimanche 4 janv.

Carottes BIO Rapées en
Vinaigrette

Emincé de Veau
Frangais au Romarin

Polenta BIO Tradition

Crumble de Potimarron
BIO

Fromage de Région

Fruit de Saison

Ces menus sont validés par Fanny PREVOND notre diététicienne. Ils peuvent étre modifiés en fonction des opportunités de la saison. Ils sont conformes au décret n°2011-1227 du 30.09.2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire.
Vous pouvez retrouver les substituts et allergénes sur le fichier joint a ce document.



Soupe a I'Oignon Leztroy
Sauté de Filet de Poulet Frangais Sauce
Provengale

Petits Pois & Carottes BIO Etuvés

PDT Grenailles Réties au four

Emmental Rapé Frangais

Clémentine Corse BIO IGP

Soupe de Carottes de Reignier Lezsaisons
& Cro(itons

Croziflette Savoyarde, Crozets BIO Alpina
Savoie

Gratin de Crozets BIO Alpina Savoie &
Reblochon AOP

Kiwi BIO de |a Vallée du Rhdne

Chipolata Grillée de La Maison Hofer,
Challonges

Cake au Fromage Leztroy
Petits Pois Frangais Etuvés

Purée Carottes & Lentilles Corail BIO
Abondance AOP de Nos Fruitieres

Purée de Pomme Lezsaisons

| Vacances Scolaires |

P'tit Colin Sauce Curry

Dahl de Lentilles Corail BIO

Semoule BIO Alpina Savoie

Gratin de Chou-Fleur en Béchamel, Lait
BIO de Minzier

Tomme Fermiere de Nos Fermes

Brie des Paturages Comtois

Purée de Pomme & Cerise Lezsaisons

Coleslaw, Carottes & Chou BIO

Colombo de Colin d'Alaska et Petits
Légumes

Colombo aux Petits Légumes de Saison

Riz Basmati BIO fagon Pilaf

Comté BIO AOP, Seignemartin de Nantua

Purée de Pomme & Poire Lezsaisons

Substitut fromage MATERNELLE
Substitut SANS VIANDE & SANS POISSON

Atelier de Chautagne - Allergénes 5]

Ces Menus sont validés par Fanny PREVOND notre Diététicienne, ils peuvent étres modifiés en fonction des opportunités de la Saison
Ils sont réalisés conformément au Décret n° 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire
Nous ne pouvons vous garantir a 100 % de la composition d'un plat, la liste des allergénes est a titre indicatif

Menu Raclette
1-2-3-8-10-14- - - Coleslaw, Carottes & Chou BIO 1-2-3-8-10-14- Salade Verte, Douce Vinaigrette Leztroy  1-2-3-8-10-14- Z?s:igii;‘;‘"e“es BIO Alpina Savoie |, ) 5 ¢ 10.14-
,,,,,,, - . R N . Falafels BIO de Sassenage & Sauce
1-2-3-8-10-14- Dos de Lieu Sauce Paprika 142_3 456810 Steak Haché BIO Frangais & son Jus 1-2-3-8-10-14- Jambon Blanc Francais & Cornichon 1-2-3-8-10-14- F:o?-n(;gse Blanc 9 u 1-2-3-8-10-14-
. Boulettes de Pois Chiche BIO & Coulis 52810114 . N . 52810114 (Eufs Durs BIO Francais & Mayonnaise 52a (4
1-2-3-8 Tomaté isons 1-2-3-8-10-14 Bolognaise de Pois BIO Francais 1-2-3-8-10-14 Lezsai 1-2-3-8-10-14
Penne Rigate BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Blé BIO au beurre 1-2-3-8- ::I’::?":a R R llalbuticrs 1-2-3-8- Poélée de Haricots Verts BIO Francais 1-2-3-8-
Epinards BIO Francais au Lait BIO de
= 1-2-3-8-
Minzier
1- Blichette de Chévre 1-
N Créme Dessert Vanille Leztroy, au Lait BIO Purée de Pomme HVE avec Morceaux Yaourt Nature Sucré BIO du GAEC Tétaz, St-
- Pomme BIO de Cercier - de Minzier 1-2:3- Lezsaisons - Germain-les-Paroisses 1-
Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne Allergéne
1- -10-14- - - Salade Verte, Douce Vinaigrette Leztroy  1-2-3-8-10-14- Parmentiére de PDT BIO 1-2-3-8-10-14- - -
Quenelle Nature BIO de St-Jean sauce Escalope de Dinde Francgaise Sauce au Colin d'Alaska Plein Filet Pané & Citron 1-2-3-4-5-6-8-10- . .
1-2-3-8-10-14- Tomate L isons 1-2-3-8-10-14- Miel 1-2-3-8-10-14- Corse BIO 14- Sauté de Veau Francais Marengo 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- CEufs Brouillés BIO a la Ciboulette 1-2-3-8-10-14- Quiche au Fromage 1-2-3-8-10-14- Dahl de Lentilles Corail BIO 1-2-3-8-10-11-14-
Riz BIO cuit fagon Pilaf 1-2-3-8- Patates Douces BIO Réties 1-2-3-8- Carottes BIO a la Créme 1-2-3-8- Boulghour BIO Gonflé 1-2-3-8-
Blettes BIO en Béchamel 1-2-3-8- Potimarron BIO de Savoie Réti au four 1-2-3-8-
Meule de Savoie BIO 1 C.arrc:: du Trieves BIO de La Laiterie du Mt- 1- Yaourt Fermier du GAEC du Pré Jourdan, Camembert des Paturages Comtois 1
Aiguille St Laurent
- Clémentine Corse BIO IGP - Purée Pomme & Poire BIO Lezsaisons - a la Créme de Marron BIO AOP d'Ardéche 1-11- Muffin au Chocolat Leztroy 1-2-3-7-
Allergéne Allergéne | Repas de Noél CL | Allergéne Repas de Noél Allergéne Allergéne
. Tarte au Saumon fumé, Mache & 1-2-3-4-5-6-8-10-  Sablé au Gruyeére IGP, Mache & N N
- Salade de Betteraves BIO & Vinaigrette 1-2-3-8-10-14- Vinaigrette Leztroy 14- Vinaigrette L 1-2-3-8-10-14- Potage St-Germain BIO Lezsaisons 1-2-3-8-10-14-
Tarte au Beaufort Leztroy 1-2-3-8-10-14-
Raviolis Emmental & Basilic BIO de Royans " . . . " 1-2-3-4-5-6-8-10- . .
1-2-3-8-10-14- Sauce Tomate Le: 1-2-3-8-10-14 Filet de Poulet Frangais Sauce Crémeuse 1-2-3-8-10-14 Crémeux de Saumon & Colin 14- Bolognaise de Boeuf BIO Francgais 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-8-10-14- Emincé de Pois BIO aux Champignons 1-2-3-8-10-14- a‘;’lﬂe TR A0 SR LR i 12-3-8-10-14- Bolognaise de Pois BIO Francais 1-2-3-8-10-14-
g;:zil Ratphinck]lezzaleonsloU| BRI NN PP Riz Basmati BIO facon Pilaf 12-3-8- Ceeurs de BIé BIO Alpina Savoie 12-38-
Bliche Framboise & Chocolat Leztroy Biiche Framboise & Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Emmental Rapé Francais 1-
Ya_ourt aux Coing BIO de La Ferme du Crét 1 Cl'er_nentme Corse BIO IGP & Papillotes Cl’el_nentme Corse BIO IGP & Papillotes 12-3-7-9-11-12- Pomme BIO de Chevrier -
Joli Révillon Révillon
Ferié Allergéne
- - 92,8101 4. CEufs Durs BIO Francais & Mayonnaise 9.2.8.1(114- Terrine de Potimarron BIO & Sauce Tartare |, , . o .0 .. P a4 5281014
Salade Verte, Douce Vinaigrette Leztroy  1-2-3-8-10-14- isons 1-2-3-8-10-14 Le 1-2-3-8-10-14- Céleri Rave BIO Rapé 1-2-3-8-10-14-
1-2-3-4-5-6-8-10- | Gratin de Macaronis BIO Alpina au 1-2-3-8-10-14- Chili Sin Carne au Pois BIO 1-2-3-8-10-14- Réti de Veau Francais aux Morilles 1-2-3-8-10-14- Escalope de Porc Frangais sauce 1-2-3-8-10-14-
14- Gruyére IGP Moutarde
q P 1-2-3-4-5-6-8-10- .
1-2-3-8-10-11-14- Filet d'Eglefin sauce Dugléré 14- Quiche au Fromage 1-2-3-8-10-14-
255,62 Riz Camarguais BIO IGP 1225282 PDT Grenailles BIO Réties 1-2-3-8- Polenta BIO Tradition jl228:82
1-2-3-8- Fondue de Poireaux BIO 1-2-3-8- Champignons de Paris Farcis 1-2-3-8- Butternuts BIO R6tis aux Epices 1-2-3-8-
1- Fromage de Région 1-
1-
- Kiwi BIO de la Vallée du Rhéne - Flan Vanille au Lait BIO de Minzier 1-2-3- Biiche Framboise & Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Cookie aux Pépites de Chocolat Leztroy |1-2-3-7-
Allergene Allergéne Allergéne Férié Allergene Allergene
. 1-2-3-4-5-6-8-1 . . .
1-2-3-8-10-14- - - Salade Verte, Douce Vinaigrette Leztroy  1-2-3-8-10-14- Toast de Sardine & Salade Verte 14_3 56-8-10- Salade de Perlines HVE Alpina Savoie 1-2-3-8-10-14-
Cake Chévre & Tomates Confites 1-2-3-8-10-14-
1'12_'13:'5'6'8'10' Aiguillette de Poulet Frangaise a la Créme | 1-2-3-8-10-14- Hachis Parmentier Landais aux PDT BIO 1-2-3-8-10-14- Bourguignon de Beeuf Frangais 1-2-3-8-10-14- (Eufs Brouillés BIO Frangais a la Ciboulette  |1-2-3-8-10-14-
i i i y - . . . 1-2-3-4-5-6-8-1
1-2-3-8-10-11-14- | Purée Chou Fleur & Haricots Lingots BIO 1-2-3-8-10-14- Hachis Parmentier au Pois BIO 1-2-3-8-10-14- Filet de Cabillaud en Court-Mouillement 14_3 56-8-10-
1-2-3-8- Torsades BIO Alpina Savoie 1-2-3-8- Haricots Lingots BIO a la Tomate 1-2-3-8- Petits Pois & Carottes de Reignier Etuvés | 1-2-3-8-
Potimarrons BIO Rétis 1-2-3-8- Gratin de Cardons Tradition 1-2-3-8-
1- Meule de Savoie BIO 1- Fromage de Région 1-
X X . . . Yaourt Nature Sucré de La Ferme des 4
- Crinkles au Chocolat Leztroy 1-2-3-7- Kaki au Sirop - Poire BIO de Cercier - Saisons, Reignier 1-
Lait Gluten CEuf Poisson | Crustace | Mollusque Soja Céleri Arachide | Moutarde| Fruit & Coque| Sésame Lupin Sulfites
2 3 4 5 é 7 8 9 10 11 12 13 14
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